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· La course
· Format de course
La Mont d’Or Show est une course en style Télémark, de type classique.

L’épreuve se déroule en 2 manches :

· Une épreuve classique comprenant :
·  1 parcours de Géant. 


· Le style du skieur est jugé lors du passage  des portes, c'est-à-dire qu'il doit franchir les portes en position Télémark pour ne pas recevoir de pénalité.
· 1 saut au milieu de parcours. 
· Derrière celui-ci, des lignes au sol matérialisent une distance minimale que le coureur doit franchir en faisant une réception Télémark (pieds décalés) s'il veut éviter les pénalités qui sont d'une seconde chacune.
· 1 loom. 
· C’est un virage relevé à 360°, que le skieur doit franchir en position Telemark (pieds décalés) sous peine de pénalité.

· 1 parcours de fond. 
· D’une longueur de 500m, à parcourir en technique nordique.
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· Une épreuve sprint en nocturne sur parcours éclairé, départ en Gundersen

· Les participants partent les uns derrière les autres, avec les écarts de temps de la 1ère manche, ce qui donne lieu à de belles empoignades, les 70 concurrents étant lâchés en moins de 4 minutes.

Le classement final est réalisé sur le cumul des 2 manches. Les différentes pénalités s'affectent aux deux épreuves disciplines, et s'ajoutent aux temps réalisés sur le tracé. 


Alpin et Nordique, le compétiteur Telemark doit être complet, il doit aussi faire preuve de stratégie en sachant doser le chronomètre, les pénalités éventuelles, et la gestion de l'effort sur les différents obstacles du parcours. 


Il y a donc engagement physique, mais aussi respect du style. (Renforcé par une pénalité à 3 secondes, pour obliger les coureurs à faire attention au style)
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· Parcours
Cette année encore, la course aura lieu à Métabief, sur la piste de la Renversée.
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· Palmarès
Vainqueurs scratch des précédentes éditions :

2005 BOUTHIAUX Antoine

2006 PONCET Fréderic

2007 Annulé

2008 BOUTHIAUX Antoine

2009  ???????

Chaque épreuve a réunie environ 70 participants. 

Toutes les catégories et les sexes sont récompensés, et notre philosophie (générosité ???) nous pousse à offrir à chaque participant un lot et un souvenir. Merci d’ailleurs à tous nos sponsors

· Ambiance

Tout au long de la journée, il est possible de tester du matériel, prêté par Adrénaline Point.

Une buvette permet de garder le moral au beau fixe 

Une Montdoriflette termine la journée.
· Le Télémark
Télémark, c'est avant tout une région située à 250 km au Sud Ouest d'Oslo. C'est dans cette province égarée que le premier virage officiel vit le jour. Sondre Norheim, un menuisier fut l'inventeur de cette technique. La province de Telemark est marquée d'un relief accidenté, ceci de façon plus importante qu'une bonne partie de la Norvège. Afin de glisser à Telemark, il fallait mettre au point une technique différente de celle employée dans la capitale. En période hivernale, lorsque Sondre voulait rejoindre la bourgade de Morgedal, il lui fallait descendre à pied car l'utilisation des skis était risquée. La pente située à deux cents mètres de son habitation avait dû causer des frayeurs à plus d'un skieur. Il devait absolument tourner pour ralentir sa vitesse, tout comme mettre au point une méthode d'arrêt. Tout d'abord Sondre fabriqua des skis dotés d'une taille de guêpe pour faciliter le pivotement. Afin de fixer les chaussures aux skis, il inventa une fixation en osier. Puis en copiant la technique de locomotion de l'être humain, il créa un pas lors de la glisse, le fameux "pas de télémark". Avant de tourner, il devait réaliser un grand pas, le genou intérieur complètement fléchi (génuflexion), les skis se trouvaient en phase de convergence prononcée. Ce mouvement, associé à la taille des skis facilite considérablement le pivotement… le Télémark est né.

Sondre se rendit au concours d'Iversloken le 8 février 1868, il domina de la tête et des épaules ce concours. Sa victoire due à une technique révolutionnaire fit le tour du Monde. Les gens prirent connaissance de l'existence du ski, la seule technique pratiquée était le télémark.

La grande rivalité avec la capitale fut la cause de la disparition du virage le plus élégant de l'histoire. Après le concours d'Iversloken, les bourgeois s'empressèrent d'inventer un virage plus performant que celui du paysan. Ils mirent beaucoup de temps à l'étude d'une nouvelle façon de tourner. Ce n'est qu'à la fin du 19ème siècle qu'elle vit le jour. Tout comme le Telemark, ils nommèrent cette nouvelle technique du nom de leur province et de leur capitale "cristiania". Le premier virage parallèle était né. Sa pratique était plus évidente, l'efficacité meilleure. Les adeptes de la glisse laissèrent le télémark dans les oubliettes pour un petit siècle.

La renaissance se fit aux USA, en 1974 dans le Colorado. Les premiers utilisateurs eurent beaucoup de mal car ils utilisaient des skis nordiques. C'était un nouveau défi pour les skieurs expérimentés. La liberté du talon fascinait ces spécialistes. L’utilisation de matériel type alpin contribua à démocratiser ce nouveau style. La première Coupe de Norvège débuta en 1984, 50 télémarkeurs prirent le départ.

· L’Olympic Mont d’Or Télémark
· Olympic Mont d'Or Télémark : Naissance d’un groupe

Un groupe de personnes qui appartiennent à un même club de ski nordique, l’Olympic Mont d’Or, a décidé de se fédérer autour d’une activité nordique, le Télémark.
Depuis les années 1996-1997, le Télémark n’a cessé de se développer dans le massif jurassien et partout en France, contaminant petit à petit toutes ces personnes atteintes désormais de « génuflexite aïgue ». 

Et au fil des rencontres, des sorties organisées, des compétitions et des résultats obtenus, tout ce petit monde forme désormais un groupe d’amis soudés, partageant le même goût pour la nature, les sports de plein air, la fête mais surtout le Télémark.

· L’Olympic et le Télémark

Le nom du groupe " Olympic Mont d'Or Télémark" a été choisi dans l’optique de revendiquer notre appartenance à notre club d’origine. 

L’objectif n’étant pas ici de monter une structure extérieure au club mais au contraire de créer un pôle Télémark au sein du club. 

Nous éprouvions le besoin de diversifier les activités pour intéresser les jeunes et construire un collectif fort autour de ce sport. De plus, l’Olympic, par sa structure nous permet d’organiser des entraînements spécifiques et nous apporte un soutien logistique pour nos déplacements dans le but de progresser et de fédérer de plus en plus de gens motivés autour de notre passion.

L’activité Télémark au sein du club se manifeste par l’organisation 

· d’initiation et perfectionnement Télémark pour les adhérents

· d’une course annuelle, la Mont d’Or Show 

· de déplacement sur les courses régionales et nationales

· de la participation à la Black Shoes (Tignes) en fin de saison
· Les coureurs

De nombreux coureurs s’illustrent dans les courses régionales, nationales voire internationales, (avec plus ou moins de succès)

· SALVI Elise

· 5ème  Général Championnat d’Europe 2003
· 3ème  Général Championnat d’Europe 2003
· BOUTHIAUX Antoine

· 1er Mont d’Or Show 2005 et 2008

· Champion de France Junior Classik 1999

· 2ème au général Championnat de France 1999
· SALVI Tiphaine

· 1ère Mont d’Or Show 2005 et 2008

+

· SALVI Antoine

· PAGNIER Sébastien

· BOUHELIER Renaud

· BOURGEOIS Aurélien
· …..
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L’initiation des jeunes reste une de nos priorités car il faut assurer la relève, et nous voulons pérenniser nos efforts. Et avec un peu de chance, si le Télémark devient discipline olympique, notre nom prédestiné nous permettra peut-être d’emmener un des nôtre dans une sélection et pourquoi pas sur un podium.

Un de nos objectifs est de promouvoir le Télémark au sein de la station, en organisant des démonstrations avec les écoles de ski, et en informant le public de nos manifestations. 

Pour finir, nous voulons surtout continuer à nous faire plaisir et à nous retrouver pour partager notre passion lors de sorties ensemble en communion avec notre environnement.
Nous faisons appel à tous ceux qui peuvent nous aider dans notre activité, que ce soit sous forme financière, matérielle ou personnelle.

Merci de votre générosité
